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EXPLORER KELOWNA 
 

À cette époque de l'année, il fait assez chaud à Kelowna. Consultez les bulletins météorologiques locaux 
avant d'arriver pour vous aider à faire vos bagages. 
 
Kelowna, C.-B. est à l'heure du Pacifique. Le Sommet de la vitesse aura lieu dans ce fuseau horaire. 
 
Profitez des rabais locaux sur les vignobles, les terrains de golf, les restaurants, les brasseries et bien 
plus encore en vous inscrivant à la Kelowna Key fournie par Tourism Kelowna.  

Terrains de golf de Kelowna 

La carte touristique de Kelowna vous aidera à explorer la ville, notamment à localiser les sentiers de 
randonnée et les pistes cyclables, les plages et les parcs. 

Guide du visiteur de Kelowna 
 
 

INSCRIPTION 
 
Les participants peuvent s'enregistrer et récupérer leur trousse de bienvenue : 
 
Jeudi 8 juin 16 h à 18 h 
Hall d'entrée du Four Points by Sheraton Kelowna Airport 
 
Les accréditations pourront être ramassées par les personnes qui ne participent pas à la réception de 
bienvenue : 
 
Vendredi 9 juin 7 h 30 à 9 h 00  
Hall d'entrée du Four Points by Sheraton Kelowna Airport 
 
Des accréditations seront exigées pour toutes les activités sociales. 
 

INFORMATIONS SUR LA COMMUNICATION 
 
Un groupe WhatsApp a été créé pour fournir aux participants des informations importantes et/ou des 
changements tout au long du Sommet de la vitesse. Veuillez utiliser le code QR ci-dessous pour rejoindre 
le groupe. 
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HÔTEL ET TRANSPORT 
 
Hôtel 
Four Points by Sheraton Kelowna Airport 
5505 Airport Way 
Kelowna, C.-B.  
V1V 3C3 
 

Aéroport 
L'hôtel Four Points by Sheraton Kelowna Airport se trouve à deux minutes de route de l'aéroport 
international de Kelowna. 

 
Navette aéroportuaire 
Les clients du Four Points by Sheraton Kelowna Airport ont accès à une navette aéroportuaire gratuite, 
assurant le transport depuis et vers l'aéroport international de Kelowna.  
 
À l'atterrissage, appelez le Four Points by Sheraton Kelowna Airport au numéro ci-dessous pour 
demander une navette. 
 
Navette aéroportuaire : 1 (855) 900-5505, poste : 1 

 
Stationnement de l'hôtel 
Un stationnement gratuit est disponible sur place pour les participants arrivant en voiture.  
 
 

Horaire des autobus 
Des services gratuits de navette seront organisés depuis/vers l'hôtel pour les activités suivantes. Le 
programme complet des transports se trouve dans le programme du Sommet. 
 

 Jeudi 8 juin : Réception de bienvenue 
 Vendredi 9 juin : Activité sociale  
 Samedi 10 juin : Atelier pour entraîneurs au Capital News Centre 
 Samedi 10 juin : Activité sociale  
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PROGRAMME DU SOMMET 
 
Un aperçu du calendrier peut être trouvé ci-dessous. Veuillez noter que cet horaire est daté du 31 mai et 
que toute mise à jour sera reflétée dans l'horaire que vous trouverez ici. 
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ATELIERS 
 

Voir l'annexe A pour la description complète des ateliers. 
 
Veuillez participer aux ateliers auxquels vous vous êtes inscrit(e). Vous recevrez un aperçu de vos choix 
d'ateliers au moment de votre enregistrement.  
 
Code vestimentaire général : 

 Ateliers pour les entraîneurs : Actif  
o Les patins ne sont pas nécessaires 

 Ateliers pour les officiels : Tenue de ville 
o Les patins ne sont pas nécessaires 

 Ateliers pour administrateurs : Tenue de ville 
 
Lieux des ateliers : 
 
Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
1665 Innovation Dr 
Kelowna, C.-B.  
V1V 2Y9 
 
Capital News Centre 
4105 Gordon Dr 
Kelowna, C.-B.  
V1W 4Z1 
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SESSIONS PLÉNIÈRES 
 

La santé mentale pour les dirigeants sportifs 
 
Shaunna Taylor, spécialiste de la performance mentale, animera une session qui expliquera pourquoi il 
est important pour les dirigeants sportifs de donner la priorité à l'autogestion et à leur propre santé 
mentale afin qu'ils puissent avoir une grande influence et aider ceux qui les entourent à atteindre le 
succès. 

 Vendredi 9 juin de 13 h à 14 h 
 Four Points by Sheraton Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Tenue de ville 

 

Les femmes dans le sport 
 
Écoutez Tricia Smith, quadruple championne olympique et présidente du Comité olympique canadien, et 
Nathalie Lambert, triple médaillée olympique de patinage de vitesse sur courte piste et présidente du 
comité technique de l'ISU pour le patinage de vitesse sur courte piste, parler de leurs expériences dans 
un paysage en évolution, de leur engagement à ouvrir la voie aux filles et aux jeunes femmes, et de leurs 
objectifs pour notre secteur. 

 Samedi 10 juin de 13 h 30 à 14 h 30 
 Four Points by Sheraton Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Tenue de ville 
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SUJETS D'ACTUALITÉ 
 
Dans le cadre des séances intitulées « Sujets d’actualité », les participants auront la possibilité de 
participer à une discussion détendue et informelle sur un sujet particulier. Ces séances permettront aux 
membres de la communauté du patinage de vitesse de partager leurs pensées, leurs idées et de poser 
des questions sur le sujet en question. 

 
 Vendredi 9 juin 14 h à 15 h 
 Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Tenue de ville 

 
Thèmes 
 
Recrutement 
 
Réunissons-nous pour explorer des idées collectives sur la manière d'améliorer le recrutement 
d'entraîneurs, d'officiels et de bénévoles sportifs. Quelles sont nos forces et nos faiblesses actuelles et 
quelles sont les possibilités qui s'offrent à nous? Le bénévolat est une nécessité dans le sport 
communautaire. Comment pouvons-nous envisager ce domaine différemment?  
 
Facilitateurs :  
Kaitlan Cook - Patinage de vitesse Canada 
Jessica Price - Patinage de vitesse Canada 
 
Équité, diversité et inclusion : Pouvoir et privilège   
 
Rejoignez-nous dans une activité conçue pour donner aux participants l'occasion de comprendre les 
subtilités des privilèges et leurs répercussions sur nos vies. Tout en favorisant la réflexion, cette activité 
vous aidera à mieux comprendre les thèmes de l'équité, de la diversité et de l'inclusion et leur 
importance.  
 
Facilitateur :  
Alexandra Proulx - Patinage de vitesse Canada 
 
Sélection des équipes et création des bulletins 
 
Rejoignez-nous pour une discussion sur les bulletins et la sélection des équipes! Nous discuterons des 
pratiques exemplaires sur des sujets tels que : l'identification des objectifs, les paramètres de sélection, 
les critères d'entrée, le classement, la discrétion, la présélection et les formats de compétition. Ce sujet 
d'actualité vise à collaborer sur la manière de naviguer entre les besoins de développement, de 
participation, de performance, et le croisement qui existe souvent entre eux. 
 
Facilitateurs :  
Marc Schryburt - Patinage de vitesse Canada 
Mark Wild - Patinage de vitesse Canada 
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ACTIVITÉS SOCIALES 
 
Réception de bienvenue 
 
Joignez-vous au Conseil d'administration de Patinage de vitesse Canada à l’occasion du lancement du 
Sommet de la vitesse. L'événement comprendra des hors-d'œuvre et un bar payant. Tous les invités 
recevront un (1) billet de boisson gratuite et auront l'occasion de déguster des vins provenant de deux 
vignobles locaux de la vallée de l'Okanagan. Le transport entre l'hôtel et le lieu de l'événement sera 
assuré. 
 

 Code vestimentaire : Semi-formel 
o Nous serons sur un toit pour cette réception, alors pensez à des vêtements conséquents 

vous ferez vos valises. 
o Exemples semi-formels : robes, chemises de golf, etc. 

 Jeudi 8 juin 19 h à 21 h 
 Eldorado Resort 

 

Activité d'accueil de Speed Skating BC et du Club de patinage de vitesse de 
Kelowna 
 
Randonnée au mont Knox 
Rejoignez le club de patinage de vitesse de Kelowna pour une randonnée sur le mont Knox et admirez la 
vue imprenable sur le centre-ville de Kelowna et le lac Okanagan. Le transport aller-retour sera assuré. 
 

 Code vestimentaire : Actif avec des chaussures adéquates 
 Vendredi 9 juin 17 h à 19 h 
 Informations sur la randonnée 

 
Chasse au trésor dans le parc municipal 
Rejoignez Speed Skating BC dans une chasse au trésor à travers le City Park et au-delà pour découvrir le 
centre-ville de Kelowna. Le transport vers et depuis l'activité sera fourni. 
 

 Code vestimentaire : Actif/Décontracté 
 Vendredi 9 juin 17 h à 19 h 

 
Temps libre 
Les participants auront du temps libre après l'activité sociale. Si vous avez l'intention de dîner dans le 
centre-ville de Kelowna, nous vous recommandons vivement de réserver le plus tôt possible, car de 
nombreux restaurants affichent complet. 
 

 Vendredi 9 juin 19 h à 22 h 30 
 Restaurants du centre-ville de Kelowna 
 Restaurants de Kelowna 
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Croisière du samedi soir  
 
Profitez du magnifique coucher de soleil lors d'une croisière sur le lac Okanagan avec l'équipe de 
Kelowna Cruises. L'événement comprendra des hors-d'œuvre et un bar payant avec un (1) billet de 
boisson gratuite par personne. Le transport aller-retour sera assuré. 
 

 Code vestimentaire : Décontracté 
 Samedi 10 juin 20 h à 22 h 

  
 

RÉUNION ET RÉCEPTION DES PRÉSIDENTS DES OSPT 
Code vestimentaire : Tenue de ville 
Jeudi 8 juin 14 h à 16 h 
Four Points by Sheraton Kelowna Airport - Chambre Malbec 
 
La réunion des présidents des OSPT est ouverte aux présidents et administrateurs des OSPT. 
 
La réception des présidents des OSPT est réservée aux membres du Conseil d'administration de PVC, 
ainsi qu’aux présidents et directeurs généraux des OSPT.  
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 
Code vestimentaire : Tenue de ville 
Samedi 10 juin de 15 h 00 à 17 h 30 
Four Points by Sheraton Kelowna Airport 
 
Notes : Les délégués sont tenus de s'inscrire avant le début de la réunion. 
 
Délégués 
 
Les délégués votants en vertu des règlements A3-400, A3-401, 402, 403, 404 et 405, et conformément 
aux règlements de Patinage de vitesse Canada (article IV, paragraphe 22), sont les suivants. 
 

Membre du CSD Nombre de membres Votes à l'AGA 
ALBERTA 1360 5 
COLOMBIE-BRITANNIQUE 1641 6 
MANITOBA 540 4 
NOUVEAU-BRUNSWICK 427 3 
TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR 10 2 
TERRITOIRES DU NORD-OUEST 157 2 
NOUVELLE-ÉCOSSE 566 4 
NUNAVUT 59 2 
ONTARIO 1770 6 
ÎLE-DU-PRINCE-ÉDOUARD 88 2 
QUÉBEC 6130 14 
SASKATCHEWAN 398 3 
YUKON 43 2 
REPRÉSENTANTS DES 
ATHLÈTES 

N/A 2 

TOTAL   
 
*Les informations relatives à l'adhésion de cet OSPT n'ont pas été reçues dans les délais requis pour le 
vote à l'AGA de 2023. 
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136e Projet d'ordre du jour de l'AGA 
 

1. Welcome and Call to Order      Danielle Daigle 
2. President’s Opening Remarks      Blair Carbert 

 Approval of the 136th AGM Agenda  
 Approval of the 135th Minutes 

3. Finance Report       André Beaulieu 
 Presentation of the 2022-23 Audited Financials 
 Presentation of the 2023-24 Budget 
 Recommendation and Approval of Auditors 

4. Annual Report        Blair Carbert 
5. Bylaw Amendments       Blair Carbert 

 Discussion and Vote 
6. Elections – 2023-2024 Board of Directors    Danielle Daigle 
7. Acknowledgement of Upcoming Events    Blair Carbert 
8. SSC Business Items       Blair Carbert 
9. Memoriam/Recognition      Blair Carbert 
10. Motion of Thanksgiving      Blair Carbert 
11. Adjournment        Blair Carbert 
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ANNEXE A - ATELIERS 
 

Ateliers pour les entraîneurs 

 
Équipement 101 : Améliorer votre préparation et l'entretien 
 
Apprenez les trucs et astuces des techniciens de l'équipement de l'équipe nationale afin d'augmenter 
votre efficacité dans la préparation et l'entretien de l'équipement. Cet atelier interactif couvrira les 
principaux outils et pièces d'équipement pour tous les patineurs, y compris l'affûtage des lames, le 
basculement et le pliage. 
 

 Vendredi 9 juin de 9 h 00 à 10 h 15 
 Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Vêtements de sport 

 
Intervenants :  
Reece Williamson Derraugh - Patinage de vitesse Canada 
Laurent Daignault - Patinage de vitesse Canada  
 
Principes de la technique : Élever notre modèle technique pour le patinage de vitesse 
 
Faites l'expérience des composantes techniques révisées du cheminement de développement de 
l'athlète de Patinage de vitesse Canada, présentées par vos instructeurs. Cet atelier vous permettra de 
discuter avec d'autres entraîneurs de partout au pays des principes fondamentaux du patinage de 
vitesse. 
 

 Vendredi 9 juin de 10 h 45 à 12 h 00 
 Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Vêtements de sport 

 
Intervenants :  
Tyler Williamson Derraugh - Patinage de vitesse Canada 
Robert Tremblay - Patinage de Vitesse Québec  
 
Commentaires vidéo : Exploiter un outil sur glace pour le développement des patineurs 
 
Rejoignez nos entraîneurs de l'équipe nationale sur la glace pour explorer l'utilisation efficace de la vidéo 
pour communiquer avec vos athlètes. Cette session aura lieu au Capital News Centre et se concentrera 
sur la façon de capturer les bons angles et les bonnes images pour fournir la meilleure rétroaction 
possible à vos patineurs. 
 

 Samedi 10 juin de 9 h 00 à 10 h 15 
 Capital News Centre 
 Code vestimentaire : Vêtements de sport (sur glace) 

 Les patins ne sont pas nécessaires 
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Intervenants :  
Olivier Jean - Patinage de vitesse Canada 
Jonathon Cavar - Patinage de vitesse Canada 
 
 
Passer du PAE à la GLACE : Convertir la planification dans l'environnement d’entraînement 
quotidien  
 
Comment les entraîneurs de l'équipe nationale mettent-ils en œuvre leurs plans d'entraînement annuels 
dans l'environnement d'entraînement quotidien? Cet atelier vous donnera des conseils sur ce processus 
important, notamment sur la manière de s'adapter aux événements imprévus et sur les outils de suivi qui 
vous permettront de rester sur la bonne voie. 
 

 Samedi 10 juin de 10 h 45 à 12 h 00 
 Capital News Centre 
 Code vestimentaire : Vêtements de sport 

 
Intervenants :  
Bart Schouten - Patinage de vitesse Canada 
Sebastien Cros - Patinage de vitesse Canada 

 

Ateliers pour les officiels 

 
Le parcours des officiels : Tracer votre parcours en tant que bénévole en patinage de vitesse 
 
Mieux comprendre le parcours de développement des officiels, y compris les rôles de chaque officiel et la 
façon dont ils travaillent ensemble pour organiser un événement de patinage de vitesse professionnel. 
Vous quitterez cette session avec une feuille de route claire pour atteindre vos objectifs au sein de notre 
sport. 
 

 Vendredi 9 juin de 9 h 00 à 10 h 15 
 Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Tenue de ville 

 
Intervenants :  
Jonathon Cavar - Patinage de vitesse Canada 
Nathalie Lambert - Union internationale de patinage  
 
 
Règles, raretés et réactions : Se préparer aux appels inattendus et aux moments de stress 
 
Rejoignez les meilleurs officiels du Canada pour apprendre des conseils et des astuces sur la préparation 
des événements, la gestion des appels rares et la réaction aux situations inattendues. Cet atelier 
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interactif vous fournira les outils nécessaires pour gérer les moments de stress intense qui surviennent 
parfois pour les officiels. 
 

 Vendredi 9 juin de 10 h 45 à 12 h 00 
 Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Tenue de ville 

 
 
Intervenants :  
Nathalie Lambert - Union internationale de patinage 
Stuart Gibbs - Patinage de vitesse Canada 
Rick Hunt - Patinage de vitesse Canada 
 
Technologie 101 : Améliorer la préparation à votre compétition 
 
Quelle est la meilleure façon de mettre en place et de connecter la technologie nécessaire à 
l'organisation d'une compétition de patinage de vitesse? Cet atelier vous aidera à explorer les différentes 
options en matière de chronométrage électronique, de transpondeurs, de comptage de tours, de contrôle 
vidéo, etc. 
 

 Samedi 10 juin de 8 h 30 à 10 h 15 
 Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Tenue de ville 

 
Intervenants :  
John Little - Calgary Olympic Oval 
Robert Tremblay - Patinage de Vitesse Québec  
 
Revue vidéo : Améliorer l'équité et la fluidité des courses 
 
Participez à la session pour apprendre l'efficacité de l'examen vidéo avec le président du comité 
technique de l'ISU et nos officiels de niveau international. Cette session aura lieu au Hampton Inn & 
Suites et a pour but de vous aider à faire les bons choix en toute confiance et en utilisant efficacement la 
technologie de contrôle vidéo disponible.  
 

 Samedi 10 juin de 10 h 45 à 12 h 30 
 Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Tenue de ville 

 
Intervenants :  
Nathalie Lambert - Union internationale de patinage 
Stuart Gibbs - Patinage de vitesse Canada 
 
 

Ateliers pour administrateurs 
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Génération de revenus : Accroître la portée financière de votre organisation  
 
Naviguez dans le paysage des possibilités de revenus dans le sport pour mieux comprendre comment 
augmenter le financement de votre organisation. Vous repartirez de cette session avec des ressources et 
des idées relatives aux subventions, aux commandites, à la collecte de fonds et plus encore. 

 Vendredi 9 juin de 9 h 00 à 10 h 15 
 Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Tenue de ville 

Intervenants :  
Elizabeth Williamson Derraugh - Patinage de vitesse Manitoba 
Mary Frances Carter - Patinage de vitesse Ontario 
Sandi Vyse - Kamloops Long Blades 
Gillian Goud - Kamloops Long Blades 
 
Pratiques exemplaires en matière de compétition : Maximiser votre préparation avant la ligne 
d'arrivée 
 
Profitez de l'expertise d'organisateurs de compétitions de tout le pays pour améliorer la planification et 
l'exécution de votre événement. Au travers de tables rondes, cet atelier abordera les pratiques 
exemplaires sur des sujets clés tels que l'expérience des participants, le recrutement des bénévoles et la 
logistique. 

 Vendredi 9 juin de 10 h 45 à 12 h 00 
 Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Tenue de ville 

 
Intervenants :  
Chris Veeman - Patinage de vitesse Saskatchewan 
Jill Lynch - Patinage de vitesse Canada 
 
Relations publiques : Valoriser votre marque et célébrer votre communauté 
 
Comment Patinage de vitesse Canada utilise-t-il les outils numériques et les médias traditionnels pour 
améliorer sa marque et sa réputation publique? Cette session est conçue pour vous fournir des conseils 
et des astuces pour mettre en évidence, promouvoir et célébrer votre OSPT ou votre club au sein de votre 
communauté. 

 Samedi 10 juin de 9 h 00 à 10 h 15 
 Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Tenue de ville 

 
Intervenants :  
Joel Mineau - Balboa Sport 
Tom Hall - Comité olympique canadien 
Alain Brouillette - Patinage de vitesse Canada 
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Gestion de crise : Se préparer à l'inattendu 
 
Découvrez la trousse d'outils de gestion de crise développée par Patinage de vitesse Canada en 
collaboration avec TACT Consulting. Cet atelier interactif comprendra des scénarios fictifs qui vous 
aideront à vous préparer à des situations inattendues ou difficiles auxquelles vous pourriez faire face au 
sein de votre propre organisation. 

 Samedi 10 juin de 10 h 45 à 12 h 30 
 Hampton Inn & Suites Kelowna Airport 
 Code vestimentaire : Tenue de ville 

 
 
Intervenants :  
Tom Hall - Comité olympique canadien 
Nicole Espenant - Patinage de vitesse Canada 


