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LONG TRACK

YOUTH CHAMPIONSHIPS
CHAMPIONNATS JEUNESSE

LONGUE PISTE
QUEBEC 2024

Horaire du camp / Camp schedule

Time

11 ans - filles et garcons
Age 11 - girls and boys

Time

Enregistrement / Check-in

Jeu - Social / Social - Game VRS

Sport Pur / True Sport

Temps libre / Free time

13:00

12 ans - filles et garcons
Age 12 - girls and boys

13 ans - filles et garcons
Age 13 - girls and boys

Enregistrement / Check-in

Echauffement en groupe /

Echauffement en groupe /
Group Warm Up

Fin/ End

Group Warm Up Enregistrement / Check-in
14:00 Sport Pur / True Sport
IR Jeu - Social / Social - Game

Change

IR Jeu - Social / Social - Game Temps libre / Free time

Free time

Sport Pur / True Sport Echauffement en groupe /
Group Warm Up

Fin / End

Fin/ End



