YOUTH CHAMPIONSHIPS o
CHAMPINATS JELNESSE mtact

FORT ST. JOHN 2025

TRUE | SPORT
SPORT | PUR

Camp Schedule / Horaire du camp

Groups by Age-Gender Category / Groupes par catégories d'age et de genre

. Girls & Boys Age 11 . Girls & Boys Age 12 . Girls & Boys Age 13
Time . Time ) Time )
11 ans filles et gargons 12 ans filles et gargons 13 ans filles et gargons
12:00 Check-in / Accueil Check-in / Accueil 12:00
12:15 -
530 Warm up / Echauffement
12:45 Change True Sport / Sport Pur

Check-in / Accueil

Warm up / Echauffement True Sport / Sport Pur
Change
Change

Warm up / Echauffement

Change

End

True Sport / Sport Pur

End

Coaches Meeting Coaches Meeting Coaches Meeting

Check-in / Accueil
Check-in to let them know you have arrived and to find out where to meet for your first activity.
Signalez votre arrivée pour qu'ils sachent que vous étes la et pour découvrir ou vous rendre pour votre premiere activité

True Sport / Sport Pur
Learn about the Principles of True Sport.

Apprenez les principes du Sport Pur.
Warm up / Echauffement

Group off-ice warm up to get ready for ice!

Echauffement en groupe hors glace pour se préparer a la glace !



